Phong bénh tay chan miéng nhw thé nao?

Hién nay chwa co6 vac xin phong bénh va
chwa co thuoc diéu tri dac hiéu. Nguwoi cham
soc tré can thwe hién tot cac bién phap sau:

Giw gin vé sinh ca nhan va méi trwrong

Thwdng xuyén rira
tay cho minh va
cho tré bang xa
phong va nwéc
sach, nhat Ia
trwde khi ché
bién thirc an,
trwéde khi cho tré
an, sau khi di vé
sinh va sau khi vé
sinh cho tré.

e Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi.

® Hang ngay lam sach san nha va dé choi clia
tré bang xa phong hodc cac chat sat khuan
théng thuwdng voi nuwde sach.

® Thu gom va x& ly phan, chat thai cda tré
dung cach
Vé sinh oan toan thurc pham

® Cho tré an chin, ubng chin.

e Dung riéng thia bat cho tré.

XU tri doi véi tré bi bénh nhw thé nao?

Phat hién sém cac dau hiéu bénh.

® Khi thay tré sbt va co bong (bong) nuwéc & ban
tay, ban chan ho&c bén trong miéng,can cho
tré nghi hoc va dwa tré dén ngay co sé'y té
gan nhét.

PHONG NGUA
VA XU TRi BENH
TAY CHAN MIENG

Khong dé tré bénh tiép xuc véi cac tré khac.
® Han ché ém, hon tré.
® Cho tré &n ubéng du chat, ddm bao vé sinh.

® Khéng lam v& cac bong (bong) nwéc dé tranh
nhiém trung va lay lan bénh.

e Khi chdm séc tré bénh tai gia dinh, néu thay
tré c6 cac dau hiéu nhw sbt cao kéo dai, li bi,
bd &n, bé udng hoac tinh trang cla tré xau di
can dwa ngay tré dén co sé y té gan nhat dé
duwoc cru chira kip thoi.
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Bénh tay chan miéng la gi?

® Tay chan miéng la bénh truyén nhiém cp
tinh & tré em do vi rat gay ra.

® Bénh I3y chi yéu theo duong tiéu hoa va dé
phat trien thanh dich.

® Tay chan miéng la bénh théng thuwong & tré
em. Tuy nhién, trong mét sé trwdng hop,
bénh c6 thé gay bién chirng nguy hiém dan
téi tlr vong.

Ai c6 thé mac bénh tay chan miéng?

® Bénh tay chan miéng
thwong gap & tré em,
nhat |a tré dwdi 3 tudi.

Nhibng biéu hién chinh cia
bénh tay chan miéng nhw thé nao?

e Sét nhe, chan &n, mét maéi, dau hong;

e Xuét hién bong (bong) nuwéc: Ban dau la
nhirng cham dd, sau thanh bong (b6ng) nwéc
va v& ra thanh vét loét. Thuong thay & da,
trong miéng va c6 nhirng dac diém sau:

- O da:
thuwdng
thay &
long ban
tay, long
ban chan,
dau goi va
cang chan
cua tré

- O trong
miéng:
thuwdng
thay &
loi, lwdi
va mat
trong
cla ma.
Tré dau
miéng,
kém an.

Bénh tay chan miéng
lay truyén nhw thé nao?

Kha nang lay bénh cao nhat trong
mét tuan dau cua bénh.

® Bénh dé lay nhiém va lay tir ngwdi nay sang
ngwoi khac qua dwong tiéu hoa do an phai
thirc &n c6 mam bénh, qua tiép xuc truc tiép
v&i phan, dich mdi hong, bong (bédng) nuéc bi
v& clia tré bénh hoéac qua tiép xuc véi dé choi,
thia, bat, ban ghé bj nhiEm mam bénh.
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