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CAÀN NHÔÙ:

1/3 TRÖÔØNG HÔÏP UNG THÖ COÙ THEÅ PHOØNG NGÖØA ÑÖÔÏC.

1/3 TRÖÔØNG HÔÏP UNG THÖ CHÖÕA KHOÛI NEÁU PHAÙT HIEÄN SÔÙM.

1/3 TRÖÔØNG HÔÏP UNG THÖ PHAÙT HIEÄN MUOÄN ÑIEÀU TRÒ RAÁT KHOÙ KHAÊN.
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9 9 9 LÔØI KHUYEÂN VEÀ DÖÏ PHOØNG UNG THÖLÔØI KHUYEÂN VEÀ DÖÏ PHOØNG UNG THÖLÔØI KHUYEÂN VEÀ DÖÏ PHOØNG UNG THÖ

1   KHOÂNG HUÙT THUOÁC LAÙ 

  HAÏN CHEÁ AÊN THÖÙC AÊN RAÙN CHAÙY - NÖÔÙNG CHAÙY.2

 KHOÂNG AÊN QUAÙ MAËN, QUAÙ CAY, QUAÙ NOÙNG.3 

HAÏN CHEÁ UOÁNG RÖÔÏU BIA.4  

HAÏN CHEÁ AÊN MÔÕ ÑOÄNG VAÄT.5  

KHOÂNG AÊN THÖÙC AÊN BÒ OÂI THIU, MOÁC, HOÛNG.6  

TAÊNG CÖÔØNG AÊN RAU XANH, HOA QUAÛ TÖÔI.7  

THÖÔØNG XUYEÂN TAÄP LUYEÄN THEÅ DUÏC, THEÅ THAO.8  

THÖÏC HAØNH TÌNH DUÏC AN TOAØN.9  

Moãi naêm caàn khaùm söùc khoûe ñònh kyø 1 ñeán 2 laàn ñeå taàm soaùt ung thö.

Máy chụp cắt lớp (CT Scanner) chẩn đoán phát hiện bệnh ung thư

Phẫu thuật cắt bỏ khối u

Xét nghiệm chẩn đoán bệnh ung thư

TRUNG TAÂM KIEÅM SOAÙT BEÄNH TAÄT TÆNH ÑAÊK NOÂNG
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