
Ngöôøi beänh thöïc hieän cheá ñoä aên quaù khaét khe, duøng 

thuoác quaù lieàu hoaëc taäp luyeän quaù möùc.

Hoaït ñoäng theå löïc phuø hôïpHoaït ñoäng theå löïc phuø hôïpHoaït ñoäng theå löïc phuø hôïp

- Hoaït ñoäng theå löïc ñaëc bieät caàn thieát cho ngöôøi 

beänh ñaùi thaùo ñöôøng vì giuùp laøm giaûm ñöôøng 

maùu, giaûm nguy cô beùo phì, naâng cao söùc khoûe, 

thoaûi maùi tinh thaàn.

- Ngöôøi beänh caàn tuaân thuû höôùng daãn cuûa thaày 

thuoác veà thôøi gian vaø möùc ñoä luyeän taäp.

- Haïn cheá xem ti vi, söû 

duïng maùy tính.

- Taêng cöôøng vaän ñoäng 

phuø hôïp vôùi tình traïng söùc 

khoûe, ñôn giaûn nhaát laø ñi 

boä, leân xuoáng caàu thang, 

laøm vieäc ngoaøi vöôøn.

PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG 

ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH 

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNGÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG 

ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH 

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG 

ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH 

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNGÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

PHOØNG NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG 

ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH 

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
Coàn caøo, vaõ moà hoâi, hoa maét.

- Khi coù bieåu hieän haï ñöôøng huyeát neân uoáng nöôùc 

ñöôøng, aên baùnh, keïo, sau ñoù aên theâm böõa phuï.

- Luoân mang theo ñöôøng, baùnh, keïo hoaëc caùc thöïc 

phaåm caàn thieát.

Xöû lyù khi coù bieåu hieän haï ñöôøng huyeátXöû lyù khi coù bieåu hieän haï ñöôøng huyeátXöû lyù khi coù bieåu hieän haï ñöôøng huyeát
* Nguyeân nhaân:* Nguyeân nhaân:* Nguyeân nhaân:

* Bieåu hieän:* Bieåu hieän:* Bieåu hieän:

* Caùch xöû trí:* Caùch xöû trí:* Caùch xöû trí:

Phoøng traùnh bieán chöùng baøn chaânPhoøng traùnh bieán chöùng baøn chaânPhoøng traùnh bieán chöùng baøn chaân
Nguyeân nhaân: 

Toån thöông maïch maùu vaø thaàn kinh taïo ñieàu kieän 

cho vi khuaån phaùt trieån.

Bieåu hieän:

Da baøn chaân khoâ, bong, nöùt neû, maát caûm giaùc, 

moùng chaân daøy, deã vôõ, naëng hôn laø loeùt baøn chaân, 

hoaïi töû ngoùn chaân...

Caùch phoøng traùnh:

Neân: Ñi giaøy, deùp meàm; kieåm tra, röûa vaø lau khoâ 

baøn chaân haøng ngaøy.

Khoâng neân: Chöôøm noùng hoaëc ngaâm chaân vaøo 
onöôùc noùng >30 c vì seõ gaây phoàng roäp baøn chaân; caét 

moùng chaân saùt da; döùt, giaät caùc xöôùc; choïc vôõ caùc 

noát phoûng/roäp; mang giaøy cao goùt; giaøy, deùp chaät 

hoaëc ñi chaân ñaát.

- Luyeän taäp ít nhaát 

75 phuùt moãi tuaàn: 

chaïy, chôi boùng 

ñaù, boùng roå, 

tennis, taäp voõ, 

naâng taï nheï.

- Luyeän taäp ít nhaát 30 phuùt 

moãi ngaøy, 5 ngaøy trong 

tuaàn: ñi boä nhanh, ñaïp xe, 

chôi boùng baøn, caàu loâng, 

bôi. 

SÔÛ Y TEÁÁ TÆNH ÑAÊK NOÂNG 

TRUNG TAÂM KIEÅM SOAÙT BEÄNH TAÄT
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Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa bieán chöùng Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa bieán chöùng 
cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøngcuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng
Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa bieán chöùng 
cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh roái loaïn chuyeån hoùa maïn 

tính vôùi bieåu hieän taêng glucose (ñöôøng) maùu. Beänh 

coù theå daãn tôùi nhieàu bieán chöùng nguy hieåm.

- Khaùm vaø xeùt nghieäm ñöôøng huyeát ñònh kyø ít 

nhaát moãi thaùng moät laàn ñeå ñöôïc ñieàu chænh thuoác, 

cheá ñoä aên uoáng, luyeän taäp cho phuø hôïp, phaùt hieän 

sôùm caùc bieán chöùng cuûa beänh.

Thöïc hieän cheá ñoä aên uoáng phuø hôïpThöïc hieän cheá ñoä aên uoáng phuø hôïpThöïc hieän cheá ñoä aên uoáng phuø hôïp

- AÊn ñuùng giôø, khoâng boû böõa ngay caû khi khoâng 

muoán aên.

- Haïn cheá aên baùnh, keïo, traùi caây coù ñoä ngoït cao 

nhö xoaøi, nhaõn, chuoái... Coù theå duøng caùc thöïc 

phaåm ngoït daønh cho ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng 

ñeå thay theá ñöôøng thoâng thöôøng.

- Haïn cheá aên thòt, chaát beùo coù nguoàn goác ñoäng 

vaät, ñaëc bieät vôùi ngöôøi beänh xeùt nghieäm nöôùc tieåu 

coù protein. Thay theá baèng thöùc aên chöùa chaát beùo 

coù nguoàn goác thöïc vaät nhö caùc loaïi ñaäu, laïc...

- Giaûm tinh boät nhöng vaãn phaûi ñaûm baûo ñuû tyû leä 

trong thaønh phaàn thöùc aên.

- Giaûm caùc gia vò vaø thöïc phaåm maën nhö muoái, 

nöôùc maém, boät canh, döa/caø muoái, caù khoâ, gioø 

chaû...

- Taêng cöôøng aên rau.

- Cheá bieán thöùc aên döôùi daïng luoäc, haáp. Haïn cheá 

raùn, xaøo.

- Khoâng söû duïng röôïu, bia, thuoác laù.

Bieán chöùng cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Bieán chöùng caáp tính:

- Haï ñöôøng huyeát.

- Hoân meâ do taêng ñöôøng huyeát, nhieãm toan ceton, 

toan lactic.

Bieán chöùng maïn tính:

- Bieán chöùng tim maïch, coù theå gaây ñoät quî, roái 

loaïn tuaàn hoaøn ngoaïi vi.

- Giaûm thò löïc coù theå daãn ñeán muø loøa.

- Suy thaän; coù theå phaûi 

chaïy thaän nhaân taïo.

- Suy giaûm tình duïc, lieät 

döông.

- Toån thöông baøn chaân coù 

theå phaûi caét cuït.

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø gì?Beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø gì?Beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø gì?

- Ngöôøi beänh coù 

theå töï kieåm tra 

ñöôøng huyeát baèng 

maùy ño ñöôøng 

huyeát caù nhaân.

Duøng thuoác theo ñuùng höôùng daãn cuûa caùn boä y teá.
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BIEÁN CHÖÙNG BAØN CHAÂN

ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

VEÁT LOEÙT
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