
7. Laøm theá naøo ñeå phoøng beänh Soát xuaát huyeát?7. Laøm theá naøo ñeå phoøng beänh Soát xuaát huyeát?7. Laøm theá naøo ñeå phoøng beänh Soát xuaát huyeát?
* Loaïi boû nôi sinh saûn cuûa muoãi vaø laêng quaêng.* Loaïi boû nôi sinh saûn cuûa muoãi vaø laêng quaêng.* Loaïi boû nôi sinh saûn cuûa muoãi vaø laêng quaêng.

+Thu gom, huûy vaät duïng pheá thaûi 
xung quanh nhaø nhö: chai, loï vôõ, 
voû döøa. Laät uùp caùc duïng cuï chöùa 
nöôùc khoâng caàn thieát.

+ Thay nöôùc, coï röûa chum vaïi/lu, 
khaïp haøng tuaàn.

+ Boû muoái vaøo baùt keâ chaân caùc vaät 
duïng ñeå traùnh kieán, khoâng duøng 
nöôùc.

+ Cho caùt aåm vaøo loï hoa. Thöôøng 
xuyeân thay nöôùc loï hoa.

- Maëc quaàn aùo daøi tay.- Nguû 

maøn keå caû ban ngaøy.- Duøng 

nhang xua muoãi, bình xòt dieät 

muoãi.- Duøng reøm, maønh taåm 

hoùa chaát dieät muoãi, che cöûa ñeå 

haïn cheá vaø dieät muoãi.

* Töï baûo veä mình, phoøng ngöøa muoãi ñoát baèng caùch:* Töï baûo veä mình, phoøng ngöøa muoãi ñoát baèng caùch:* Töï baûo veä mình, phoøng ngöøa muoãi ñoát baèng caùch:

* Queùt doïn saïch seõ, baûo ñaûm veä sinh moâi tröôøng* Queùt doïn saïch seõ, baûo ñaûm veä sinh moâi tröôøng* Queùt doïn saïch seõ, baûo ñaûm veä sinh moâi tröôøng

ôû tröôøng hoïc, coâng sôû , 

coâng tröôøng, noâng tröôøng, 

thoân, xoùm vaø khu daân cö.

6. Muoãi truyeàn beänh soát xuaát huyeát coù ñaëc ñieåm gì?6. Muoãi truyeàn beänh soát xuaát huyeát coù ñaëc ñieåm gì?6. Muoãi truyeàn beänh soát xuaát huyeát coù ñaëc ñieåm gì?

- Muoãi vaèn laø thuû phaïm truyeàn vi ruùt gaây beänh soát 

xuaát huyeát.

- Muoãi vaèn ñaäu trong nhaø nôi goùc khuaát, nôi thieáu 

aùnh saùng, muoãi thöôøng ñaäu treân quaàn aùo, chaên 

maøn, goùc tuû, gaàm giöôøng, gaàm baøn vaø ñoà duøng 

trong nhaø.

- Muoãi vaèn ñeû tröùng trong caùc duïng cuï chöùa nöôùc 

do chuùng ta voâ tình hay coá yù ñeå ra ôû trong vaø xung 

quanh nhaø nhö: beå, chum, vaïi/lu, khaïp, caùc ñoà vaät 

pheá thaûi coù nöôùc nhö loï hoa, loáp xe, voû döøa ...

SÔÛ Y TEÁÁ TÆNH ÑAÊK NOÂNG 

TRUNG TAÂM 
KIEÅM SOAÙT BEÄNH TAÄT

KHOÂNG COÙ LAÊNG QUAÊNG, KHOÂNG COÙ MUOÃI, KHOÂNG COÙ SOÁT XUAÁT HUYEÁTKHOÂNG COÙ LAÊNG QUAÊNG, KHOÂNG COÙ MUOÃI, KHOÂNG COÙ SOÁT XUAÁT HUYEÁTKHOÂNG COÙ LAÊNG QUAÊNG, KHOÂNG COÙ MUOÃI, KHOÂNG COÙ SOÁT XUAÁT HUYEÁT5 HAÏN CHEÁ NÔI SINH SAÛN CUÛA MUOÃIHAÏN CHEÁ NÔI SINH SAÛN CUÛA MUOÃIHAÏN CHEÁ NÔI SINH SAÛN CUÛA MUOÃI6

Voøng ñôøi cuûa muoãi vaènVoøng ñôøi cuûa muoãi vaènVoøng ñôøi cuûa muoãi vaèn

MUOÃI VAÈN (Aedes aegypti)MUOÃI VAÈN (Aedes aegypti)MUOÃI VAÈN (Aedes aegypti)

KHOÂNG laêng quaêng, KHOÂNG laêng quaêng, 

khoâng boï gaäy,khoâng boï gaäy,

 khoâng muoãi, khoâng muoãi,

Khoâng soát xuaát huyeátKhoâng soát xuaát huyeát

KHOÂNG laêng quaêng, 

khoâng boï gaäy,

 khoâng muoãi,

Khoâng soát xuaát huyeát

KHOÂNG laêng quaêng, KHOÂNG laêng quaêng, 

khoâng boï gaäy,khoâng boï gaäy,

 khoâng muoãi, khoâng muoãi,

Khoâng soát xuaát huyeátKhoâng soát xuaát huyeát

KHOÂNG laêng quaêng, 

khoâng boï gaäy,

 khoâng muoãi,

Khoâng soát xuaát huyeát

VOØNG ÑÔØI CUÛA MUOÃI AEDESVOØNG ÑÔØI CUÛA MUOÃI AEDESVOØNG ÑÔØI CUÛA MUOÃI AEDES

Giaáy pheùp xuaát baûn soá: .................

Do Sôû Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng tænh Ñaék Noâng caáp ngaøy .................

In taïi Nhaø in ......., soá löôïng ................In xong vaø noäp löu chieåu thaùng ...... naêm ....... 



4. Ngöôøi bò soát xuaát huyeát coù caùc bieåu hieän gì?4. Ngöôøi bò soát xuaát huyeát coù caùc bieåu hieän gì?4. Ngöôøi bò soát xuaát huyeát coù caùc bieåu hieän gì?1. Beänh soát xuaát huyeát laø gì?1. Beänh soát xuaát huyeát laø gì?1. Beänh soát xuaát huyeát laø gì?

- Laø beänh truyeàn nhieãm, caáp 

tính, gaây dòch do vi ruùt gaây ra. 

Beänh laây töø ngöôøi beänh sang 

ngöôøi laønh do muoãi vaèn (laøm 

trung gian truyeàn beänh) 

thöôøng ñoát vaøo ban ngaøy.

BEÄNH CHÖA COÙ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAËC HIEÄU, CHÖA COÙ VAÉC XIN PHOØNG BEÄNHBEÄNH CHÖA COÙ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAËC HIEÄU, CHÖA COÙ VAÉC XIN PHOØNG BEÄNHBEÄNH CHÖA COÙ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAËC HIEÄU, CHÖA COÙ VAÉC XIN PHOØNG BEÄNH2 AI CUÕNG COÙ THEÅ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁTAI CUÕNG COÙ THEÅ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁTAI CUÕNG COÙ THEÅ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁT3

2. Taïi sao soát xuaát huyeát laïi nguy hieåm?2. Taïi sao soát xuaát huyeát laïi nguy hieåm?2. Taïi sao soát xuaát huyeát laïi nguy hieåm?
- Beänh chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, chöa coù 

vaêc xin phoøng beänh.

- Beänh thöôøng gaây ra dòch lôùn, laøm nhieàu ngöôøi 

maéc cuøng luùc, gaây khoù khaên cho vieäc chaêm soùc 

vaø chöõa trò, coù theå gaây töû vong, ñaëc bieät laø treû em.

- Beänh laøm giaûm söùc lao ñoäng, laøm thieät haïi veà 

kinh teá, xaõ hoäi.

3. Nhöõng ai bò maéc beänh3. Nhöõng ai bò maéc beänh3. Nhöõng ai bò maéc beänh
- Ai cuõng coù theå maéc soát xuaát 

huyeát nhaát laø nhöõng ngöôøi 

soáng trong vuøng coù dòch.

- Treû em töø 1 - 15 tuoåi deã bò 

maéc beänh, neáu maéc beänh seõ 

naëng hôn.

- Theå beänh nheï: Soát cao ñoät 

ngoät töø 39 ñoä C trôû leân, keùo 

daøi trong 2 - 7 ngaøy lieàn, 

khoù haï soát. Ñau ñaàu döõ doäi 

vuøng traùn, ñau sau nhaõn 

caàu. Coù theå coù daáu hieäu phaùt 

ban. Khoâng keøm theo ho, soå 

muõi.

- Theå naëng hôn bao goàm caùc daáu hieäu treân, keøm 

theo:

+ Daáu hieäu xuaát huyeát: Chaám xuaát huyeát ôû da, 

chaûy maùu cam, chaûy maùu chaân raêng, veát baàm 

choã tieâm, noân ra maùu, ñi caàu ra maùu ...

+ Ñau buïng, buoàn noân, chaân tay laïnh, vaät vaõ, hoát 

hoaûng.

+ Truy maïch (laïnh tay chaân, ngöôøi noåi vaân tím).

5. Caàn laøm gì khi nghi ngôø bò soát xuaát huyeát?5. Caàn laøm gì khi nghi ngôø bò soát xuaát huyeát?5. Caàn laøm gì khi nghi ngôø bò soát xuaát huyeát?

- Tröôøng hôïp nheï coù theå chaêm soùc taïi nhaø nhö 

sau:

+ Nghæ ngôi taïi nhaø.

+ Cho uoáng nhieàu nöôùc, uoáng dung dòch oresol, 

nöôùc traùi caây caøng toát. Cho aên nheï: Chaùo, suùp, 

söõa.

+ Haï soát vôùi paracetamol, lau maùt khi soát cao.

- Neáu coù baát kyø daáu hieäu xuaát huyeát naøo hoaëc dieãn 

bieán naëng hôn (li bì, böùt röùt, vaät vaõ, chaân tay laïnh, 

ñau buïng, noân nhieàu) caàn ñöôïc ñöa ñeán cô sôû Y teá 

gaàn nhaát ñeå ñöôïc chöõa trò kòp thôøi.

4 ÑEÁN CÔ SÔÛ Y TEÁ NGAY KHI NGHI NGÔØ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁTÑEÁN CÔ SÔÛ Y TEÁ NGAY KHI NGHI NGÔØ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁTÑEÁN CÔ SÔÛ Y TEÁ NGAY KHI NGHI NGÔØ BÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁT
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